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大定风珠治疗肝纤维化 �� 例临床观察

李伟林
’

王 才党
‘

张 君利
’

摘要 目的
�

研究大定风珠治疗肝纤维化的临床效果
。

方法
�

将 �� 例慢性 乙肝肝纤维化患者随机分为大定风珠治疗组 ��

例和秋水仙碱对照组 �� 例
。

分别于治疗前
、

治疗 �个月后检测

患者的血清透明质酸 ����
、

瓜型前胶原 ���一 ‘ �、
�� 型胶原

��� 一��
、

层粘连蛋白��� �水平
，

并作对比分析
。

结果
�

治疗组

治疗 �个月后 ��
、

��一 �
、
�� 一�

、

�� 较治前均明显下降��

� 。
�

�� �
，

而对照组仅 �� 明显下降��� 。
�

���
。

两组治疗后比

较
，
��一 皿

、
几 一� 有显著差异 ��� �

�

�� �
�

�� 有非常显著差

异��� 。
�

�� � 结论
�

大定风珠能降低血清肝纤维化指标
，

有抗

肝纤维化作用
。

幸颐词 肝纤维化�中医药疗法 大定风珠�治疗应用

我们从 ����年 �� 月一 ����年 �月对慢性乙肝

血清 ���一��� 阴性而血清肝纤维化指标增高的 ��

例患者以大定风珠中药煎剂进行治疗 �个月
，

并以秋

水仙碱治疗的 �� 例作对照
，

取得了令人满意的疗效
，

现报道如下
。

� 临床资料

本文所选病例均为肝病专科病人计 �� 例
，

按北京

����年 � 月第五 次全国传染病寄生虫病学术会议制

定的 《病毒性肝炎防治方案���简称 《方案������
，

均确诊

为慢性乙型肝炎
，

并查得肝纤维化指标均增高
，

同时以

��� 法查得 ���一 ��� 阴性者 �试剂盒由深圳匹基

公司提供 �
。

�� 例患者随机分为治疗组和对照组
，

治疗

组 �� 例
，

男 ��例
，

女 �例
，

年龄 ��一 �� 岁
，

平均

��
�

�士 �
�

�岁
�
对照组 ��例

，

男 �� 例
，

女 �例
，

年龄

�����岁
，

平均 ��
�

�士 �
�

�岁
。

根据 《方案 》按实验室

检查异常程度参考指标对病情程度进行划分
，

治疗组

病情程度轻度者 �� 例
，

中度者 �� 例
，

对照组病情程度

轻度者 �� 例
，

中度者 �� 例
。

两组在性别
、

年龄
、

病情程

度等方面比较差异均无显著性意义 �尸� �� �� �
，

具可

比性
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

治疗组用大定风珠中药煎剂
。

组成
�

鳖

甲 ���
，

龟甲 ���
，

牡蜘 ���
，

白芍 ���
，

火麻仁 ��
，

生地

黄 ���
，

麦冬 ���
，

五味子 ��
，

阿胶 ���
，

鸡子黄 �枚
，

炙

甘草 ���
。

以上除鸡子黄外均以水煎
，

煎成后去滓再人

浙江省台州市中医院
，

浙江省台州市椒江区中山西路 ��� 号

��������

收稿 日期
����一

��一 ���修回 日期
�����一 ��一 ��

鸡子黄
，

搅后分 �次服
，

每 日 �剂
，

连服 �个月为 �个

疗程
。

对照组
�

秋水仙碱片�����片
，

昆明制药股份有

限公司生产
，

批号 ���������
，

每次 �片
，

每 日 �次
，

连

续服用 �个月为 �个疗程
。

由于两组 ���一��� 均

阴性
，

故均未使用具抗病毒
、

兼有抗肝纤维化作用的拉

米夫定
，

两组患者均酌情辅助应用维生素类
、

能量合

剂
、

门冬酸钾镁
、

肝泰乐等常规护肝药
。

�
�

� 又见察项 目
�

患者于治疗前及用药 �个月后分别

采用放射免疫法检测患者的血清透明质酸 ����
、
班

型前胶原 ���一 皿 �
、
� 型胶原�� 一 ��

、

层粘连蛋白

����水平 �试剂盒由上海海军 医学研究所生物技术中

心提供�
。

� 治疗结果

两组患者治疗前后肝纤维化指标的比较
�

附表示
，

治疗前两组血清肝纤维化指标差异无显著性 ���

。
�

�� �
，

治疗 �个疗程后
，

大定风珠煎剂组肝纤维化各

指标较治疗前均 明显下降��� 。
�

���
，

而对照组仅有

血清 �� 明显下降 �尸� 。
�

�� �
。

两组治疗后肝纤维化

指标 比较分析示
，

�� 有非常显著差异 �尸� 。
�

���
。

� 讨论

本研究治疗组所用的大定风珠出 自吴塘的《温病

条辨 》 ，

原是治疗温病邪虽去八
、

九而真阴仅存一
、

二的

机体状态的有效 良方
。

该方组方严谨
，
以鳖甲

、

龟甲
、

牡

蜗滋阴潜阳
、

软坚散结
，

以生地黄
、

白芍
、

麦冬
、

阿胶
、

麻

仁
、

鸡子黄滋养阴血
，

五味子酸收敛阴
，

炙甘草既配白

芍酸甘化阴
、

又调和诸药
。

而肝纤维化是肝细胞损伤后

的修复机制
，

是慢性肝脏疾病共同的病理改变
，

慢性

��� 感染常长期迁延
，

有的反复炎症活动
，

可以有不

同程度的肝纤维化叫
。

根据《方案 》 ，

��
、
�型胶原前肤

�� 班 ��
、
� 一 �

、

�� 等项检测可以 反映胶原合成状

态
，

因此本研究以此为观察指标
。

以大定风珠来治疗 肝纤维化是取其滋 阴潜阳之

功
，

我们认为
，

肝纤维化的主要病机是阴虚阳亢
。

虽前

贤论述嗽胀责之 阳虚者多而涉及阴虚者少
，

但亦不乏

其人
，

如明
·

赵献可就在 《医贯 》中提及有阴虚之腻胀
，

并倡导以六味地黄汤加麦冬
、

五味子大剂投治
。

中医肝

病学家关幼波亦认为肝肾阴虚
、

阴虚血热
、

脾肾阳虚是

肝硬化常 见的三种证候
，

支持了阴虚贯穿慢性肝病
、

肝

纤维化
、

肝硬化全程的观点
�广东岑鹤龄提出慢性肝炎
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附表 两组患者治疗前后肝纤维化指标 比较 �尸���
，

王二 ��

组别 例数 ��一 � � 一�

治疗组 治疗前

治疗后

官台疗前

治疗后

��
对照组

��

工��
�

�二 ��
�

�

���
�

�二 了�
�

�
� △

卯�
�

了士 ��
�

吕

���
�

�士 ��
�

�
怪

���
�

�土 今�
�

�

���
�

�士 ��
�

�“
���

�

�士 ��
�

�

���
�

�士 ��
�

�

���
�

�士 ��
�

�

��
�

�士 ��
�

�

���
�

�士 ��
�

�

���
�

�士��
�

�

飞��
�

�士 夺�
�

生

��注
�

�二 ��
�

�
‘

���
�

�二
‘

今�
�

�

��� �工 ��
�

�

与本组治疗前比较
， 、

�
，
� ��

�

���
， ， � 尸���

�

���与对照组治疗后 比较
，△�� �

�

��

病位在肝
，

其基本的病因
、

病理 为肝的阴阳失调
，

具体

表现为 阴虚阳亢
，

肝脏体阴而 用阳
，

病态时多为阳气

有余
，

阴血不足
，

由于肝阴不能制约肝阳
，

才使肝阳

亢盛起来
，

听以慢 陕肝炎的病 因
、

病理 的主要 矛后还

在 犷阴虚 肝阴的�枯损
尸

当时对肝纤维 化尚未 正确

口
、
�只

，

但我们知道肝纤维 化过 程存在 」�慢性 肝炎的发

展过程中
，

听以慢性肝炎的中医病 机实际 上也部分反

映 厂肝纤维化的中医病机 本研究结 果显示
，

大定风

珠 治疗慢性 乙肝患 者可使血清肝纤维 化指标明显 下

降
。

月干纤维化是一种肝内弥漫性细咆外基质���� �过

度 沉积 的病理过 程
，

经 活 化
、

增 殖 的 肝 星状 细 胞

�����是产生 ��� 的主要细 咆 由 �肝纤维化的形

成既取决 �
几

�� � 的形 成
、

沉着
�

又取决 �
�

纤维降解

程度
。

所以 研究者既要 注 重胶原降解代谢
，

又要注重

通过抑制肝星状细胞活化
、

增殖
、

基质蛋自合成与促

进肝星状细胞碉亡
、

基质蛋自降解等环 节以达到抗肝

纤维化
。

我 们认为大定风珠有 可能通 过 促使胶 原降解代

谢
，

更可能通过抑制 �义
’

的增 值起作用
�

����为血清肝

纤维化指标 上要 交映的是胶原 含成状态 近来在肝纤

维 化 自发 逆 转 时 现察全���义
’

犷�韵士
�

有认 为活 化的

���增 殖
、

生长停滞 及凋 �泣之 问的失衡是肝纤维化的

细 胞生物学荃础
‘ ，

这止 与中医的阴 阳 失调学说不谋

而 合
，

阴虚阳亢则 �队
’

活化增殖
�

阴阳调和则 ��� 生

长停滞甚至洲亡 另外由 �
几

慢性炎症是肝纤维化发生
、

发展的重要因素
�

炎症因 子和炎症过程 中细胞因子生

成失常是导致 ��� 生成增加
、

降解减少的主要原因
，

肝纤维化的减轻往往和 炎症改善同步
，

故滋阴潜阳法

也可能通过抗炎症间接起抗纤维化作用
。

现代药理实

验并未能证实大定风珠中的 单药如鳖 甲
、

龟 甲
、

阿咬
、

牡蜗
、

生地黄
、

白芍
、

麦冬
、

火麻仁
、

鸡 子黄
、

子�味 �
、

甘

草等的抗纤维化作用
，

但中药的奥妙在 �
二

夏方
�

例如

其中鳖甲为君的鳖甲软肝片
、

抗肝纤 方
一 、 、

长甲益肝

冲剂
一

�习等均经实验证实具抗肝纤维 化作用
，

故有 �
、
将

鳌 甲
、

龟甲列为治疗慢性肝炎肝纤维 化的 忍种
�

扫药之

中侧
。

大定风珠中的阿胶
、

鸡子 黄的作 用也不可忽视
，

古代中医十分重视 中药的调剂
，

如米酒
、

牛乳
、

粳米
、

甘蔗汁
、

阿胶
、

鸡子黄等
，

内涵十分深刻
，

有待研究

本研究结果提示
，

除 了活血 化痕方法外
�

中医还 有其

他方法或方药抗肝纤维化
�

滋阴潜阳的大定风珠是其

中之一
。
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��� ������ �，������ ����������� ���� �� ���� ���� ����

��������� �����������

������������、��� �� ���� ����
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